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4. La stratégie de dépistage du CCU doit-elle étre différente en fonction du statut vaccinal ? Analyse des expé-
riences étrangeres en la matiére : mise en perspective.

PDF H.A.S Les participants a la réunion de cadrage ont souligné l'importance, a l'issue de la formulation de recommandations actua-
lisées de stratégies de dépistage primaire du CCU, de définir des algorithmes de bonnes pratiques cliniques dans la prise
en charge et le suivi des femmes, notamment de celles avec un test HPV positif (en dehors du champ des présents tra-
vaux). Des actions de communication et d’information & destination de la population cible et des professionnels de santé
impliqués seront également nécessaires.

LE DEPISTAGE, A QUOI CA SERT?
Site e-cancer

Le dépistage permet de repérer le plus tot possible d'éventuelles I&sions
précancereuses au niveau du col de ['utérus, de les surveiller ou de les soigner et
ainsi, de prévenir 'apparition d'un cancer. Grace au dépistage, 90% des cancers du
col de 'utérus pourraient étre évités.

Plus un cancer du col de l'utérus est détecté tét, moins les soins seront lourds et plus

ils permettront de préserver la fertilité.

A noter : depuis 2018, un programme national de dépistage du cancer du col
de l'uterus a eté géneralise en France.

Linfection par un virus HPV est trés courante (80 % des adultes ont une infection a HPV au

cours de leur vie) et guérit le plus souvent spontanément. Mais dans 10 % des cas, le virus

persiste au niveau de la muqueuse du col uterin et s'il s’agit d'un HPV dit « & haut risque »,

il peut alors provoquer des madifications de I'épithélium du col de 'utérus, appelées lésions
AMELIFR précanceéreuses, susceptibles d'évoluer vers un cancer.

Le dépistage permet de détecter la présence du virus ou de anomalies des cellules du col de

l'utérus et donc de les traiter avant qu'elles n'évoluent en cancer ou de diagnostiquer des
cancers a un stade précoce et ainsi d’'améliorer les chances de guérison.

Les auto-prélévements (vaginaux ou urinaires) représentent un outil complémentaire permettant d'orienter le dépis-
tage vers les femmes qui en ont le plus besoin et d'atteindre celles qui ne se présentent pas au dépistage du CCU de
maniére spontanée.

L'envoi de kit d'auto-prélévement & domicile peut représenter une porte d'entrée dans le dépistage, inciter & aller
consulter un professionnel de santé et reprendre un suivi gynécologique. Le dépistage proposé par le biais de I'envoi
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Grou pe Elsan Eest-ce quele papillomavirus se soigne ?

Le papillomavirus peut se soigner bien qu'il existe des solutions pour |'éviter. La plupart au temps 1es verrues disparalssent par elies-memes.
Mais, si ce n'est pas le cas, Il existe différents traitements pour les enlever : locaux (médicaments), chirurgicaux (azote, électrocautérisation), et
laser.

Prévention (1):

Le dépistage cytologique (frottis) tous les 3 ans a partir de 25 ans pour les femmes
Le dépistage par auscultation et palpation pour les hommes

Une bonne hygiéne et toilette intime quotidienne (2)

Une hygiéne de vie saine, !! Tabac et alcool !!

Des pratiques sexuelles adaptées, protégées et hygiéniques

Le moins de partenaires différents au cours de sa vie
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%inlﬂ, (1) Voir la vidéo https://crowdbunker.com/@pec/videos

E].r;-.“ (2)https://Iwww.ameli.fr/assure/sante/bons-gestes/quotidien/faire-toilette-intime



